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            improvement in physical strength
Fostering a Sport Spirit


            アマチュアスポーツを振興し､

              市民の体力の向上を図るとともに、

              スポーツ精神を育成することを目的としています。
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                  第43回富士山ジュニアカップサッカー大会開催のお知らせ
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                  [image: ふじよしだファミリースケートを開催しました！]
                

                
                  2024.01.30

                  ふじよしだファミリースケートを開催しました！
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            SPORTS CLASS

            スポーツ教室
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                  ふらっと体力アップ倶楽部

                  
                    60歳以上の富士吉田市民の皆さんを対象にした体力アップ教室です。今...　                  
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                  ノルディックウォーキング体験教室

                  
                    専用ポールを正しく使って歩くことで、様々な効果が期待できる全身運...　                  

                

              
            

                      
              
                
                  [image: ピラティス（体幹トレーニング）]
                

                
                  2024.02.15

                  ピラティス（体幹トレーニング）

                  
                    体幹を鍛えると、体全体の安定性が高まり、日常生活での転倒やケガ予...　                  
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                  ZUMBA GOLD（ｽﾞﾝﾊﾞ ｺﾞｰﾙﾄﾞ〜初心者・シニア向き）

                  
                    振付けがあまり複雑ではないため、初心者やシニア世代の方にも楽しん...　                  
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                  第2回ふじよしだファミリーマラソンを開催しました！
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                  SOMPO BALL GAME FESTA in 富士吉田を開催しました！
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              INFORMATION

              お知らせ


              	
                      2024.03.27

                      【4月】トレーニングルーム利用者講習会のお知らせ

                      
                        4月の予定は以下の通りです。完全予約制で行います。4月トレーニングルーム利用者講習会の予定【開催日時】　３日...                      

                    
	
                      2024.02.28

                      R５年度スポーツ少年団補助金交付申請書テンプレートをUPしました

                      
                                              

                    
	
                      2024.02.25

                      【本協会加盟団体用】R5/R6定期報告用のテンプレートをUPしました

                      
                        加盟団体の定期報告用にご利用ください。                      

                    
	
                      2024.02.15

                      【3月】トレーニングルーム利用者講習会のお知らせ

                      
                        
3月の予定は以下の通りです。完全予約制で行います。
3月トレーニングルーム利用者講習会の予定
	【開催日時】...                      
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            MAIL

            メールでのお問い合せ

            メールフォーム 
            こちらからメールフォームをご利用ください

          

          
            TEL

            電話でのお問い合せ

             0555-24-3633

            8時30分〜18時
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